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A P lekta chorob k
CICHY ZABOJCA dotyka 10% populacii

KOGO DOTYCZY?

Nadcisnienie tetnicze
o oraz cukrzyca to
1 o /O najczestsze przyczyny
Choroba nerek :
moze pojawic sie przewlektej choroby

u 0s6b w kazdym nerek wsrod dorostych

opulacji choruje
(1 ) L wieku, z kazdej

na przewlekta

chorobe nerek. ) ¥ grupy etnicznej.
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oraz 1na4 JAK WYKRYC PRZEWLEKLA
75 + KOBIETY w wieku CHOROBE NEREK?

65 - 74 lat choruje na
choruje na nerki przewlekta chorobe

nerek

CZY JESTES W GRUPIE
RYZYKA?

Czy masz wysokie cisSnienie krwi?

Czy chorujesz na cukrzyce?

Czy ktos w rodzinie chorowat na nerki?
Czy masz nadwage?

Czy palisz paperosy?

Czy masz ponad 50 lat?

/1

JEZELI ODPOWIEDZIALAS / ODPOWIEDZIALES CZY WIESZ, ZE TWOJE NERKI:
,TAK” NA CO NAJMNIEJ JEDNO Z PYTAN,
POROZMAWIAJ ZE SWOIM LEKARZEM!

ZASAD, ABY OBNIZYC
RYZYKO CHOROBY
NEREK

Choroba nerek skrada sie po cichu i w duzym

stopniu wptywa na obnizenie jakosci Zycia. @ Badz aktywny, ruszaj sie
Sa jednak tatwe sposoby aby ograniczyc¢ ryzyko _ _
zachorowania na przewlekta chorobe nerek. (© zdrowo si¢ odzywiaj

0 Kontroluj poziom cukru we krwi

@ Kontroluj ci$nienie krwi

@ Pij odpowiednia ilos$¢ ptynow

":’ Nie naduzywaj lekéw dostepnych bez recepty

World
{ Kldney_ @ Sprawdz stan swoich nerek, gdy nalezysz do co najmniej jednej z grup
sokiego ryzyka:
D ay- wy: go ryzy|

% o masz cukrzyce
. masz nadcisnienie
. masz nadwage
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